Министерство здравоохранения Ростовской области

государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Ростовской области  «Ростовский базовый медицинский колледж»

ПМ.07 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям служащих 

(Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными)

МДК. 07.02. «Технология оказания медицинских услуг»

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 

КОМПЛЕКС

ПО ТЕМЕ:

Уход за пациентом при гипертермии
Ростов-на-Дону

Мотивация
Теоретическое занятие «Уход за пациентом при гипертермии» профессионального модуля (ПМ) «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными» разработано для студентов I курса отделения «Лечебное дело». Занятие посвящено актуальной теме, оказанию помощи пациенту в различные периоды лихорадки, осуществлению сестринского процесса при лихорадочных состояниях пациента.
Теоретическое занятие разработано с использованием технологий личностно-ориентированного обучения, информационно-коммуникативных и Internet-технологий. При разработке занятия использованы методы интерактивного обучения.

Данное теоретическое занятие можно так же проводить у студентов I курса отделений «Лечебно дело», «Акушерское дело», «Сестринское дело» по ПМ «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными». 

План теоретического занятия № 2
ПМ.07 «Выполнение работ по профессии младшая медицинская сестра по уходу за больными»

МДК.07.02. «Технология оказания медицинских услуг»

Тема занятия: «Уход за пациентом при гипертермии».

Методы обучения: индуктивный, наглядный, частично – поисковый.

Тип занятия: передача и усвоение новых знаний.

Вид занятия: лекция.

Освоение общих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

Освоение профессиональных компетенций:

ПК 7.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.

ПК 7.2. Соблюдать принципы профессиональной этики.

ПК 7.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.

ПК 7.7. Обеспечивать инфекционную безопасность.

ПК 7.8. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонал
Цели занятия:

Учебные:
· дать понятие механизмов теплообразования и путей теплопередачи;

· подвести студентов к пониманию механизма развития лихорадки;

· формировать профессиональные компетенции ПК 7.1, ПК 7.2, ПК 7.5, ПК 7.6, ПК 7.7, ПК 7.8;

· формировать умение воспринимать и систематизировать учебный материал. 

Развивающие:
развивать:

· умение конспектировать полученную информацию;

· коммуникативные умения;

· логическое и клиническое мышление.

Воспитательные:
воспитывать:

· ответственность, аккуратность, коллегиальность, внимание;
· формировать ОК 1, ОК 2, ОК 4.

Внутрипредметные связи: 

· основы биомедицинской этики – уважение прав пациента и соблюдение основных принципов биоэтики;

· профессиональное общение – умение общаться с пациентом на доступном ему языке; 

· обучение в сестринском деле – проведение инструктажа при обучении родственников элементам ухода за лихорадящим пациентом;

· профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи – соблюдение правил инфекционной безопасности; 

· дезинфекция – обеззараживание медицинского оборудования, дезинфекция и утилизация изделий медицинского назначения однократного применения;

Интегративные связи:

· основы микробиологии и иммунологии: обеспечение инфекционной безопасности пациента и персонала;
· анатомия и физиология человека: процесс обмена веществ и энергии;
· психология: психологическая структура общения; психология общения медработника и пациента.

Обеспечение занятия:

· мультимедийная презентация;

· учебно-программная документация: ФГОС СПО по специальности Лечебное дело, рабочая программа профессионального модуля, тематический план;

· технические средства обучения – мультимедийный комплект.

Информационное обеспечение

Основная:

1. Кулешова Л.И., Пустоветова Е.В. Основы сестринского дела: курс лекций, сестринские технологии; под общей ред. В.В. Морозова. Ростов н/Д: Феникс, 2015. – с. 471-486.

2. Басихина Т.С., Коноплёва Е.Л. и др. Учебно-методическое пособие по основам сестринского дела. М., ГОУ ВУНМЦ, 2003.  
3. Обуховец Т.П., Чернова О.В. Основы сестринского дела; под редакцией Кабарухина Б.В. – Изд. 22-е – Ростов н/Д: Феникс, 2015 г. 
Дополнительная:
1. Лемента Е.В., Прилепская В.Н. Сестринское дело: Сборник практических манипуляций.- М.: ИКЦ «МарТ»; Ростов  н/Д: Издательский центр «МарТ», . (Серия «Среднее медицинское образование».

2. Андрушко Л.И., Бурда Г.А.  и др. Манипуляции в сестринском деле /Под общ. ред. А.Г.Чижа-Изд. 2-е-Ростов  н/Д: Феникс, 2009 г.   – (Медицина).    

Информационные электронные ресурсы: справочники, словари, обучающие и контролирующие  программы, тесты для диагностики  уровня знаний.   Internet – ресурсы

Информационные электронные ресурсы: 

cеть Интернет:
· медицинская библиотека Webmedinfo.ru
· поисковый сервер Google (www.google.com) 

· википедия - свободная многоязычная энциклопедия (www.wikipedia.org) 

· www.sarstedt.com
· www.s-delo.com.
Структура, содержание и режим занятия

	№ п/п
	Содержание учебного материала, самостоятельная работа
	Результаты освоения ПК
	Основные показатели, оценка результатов
	Время мин
	Формы и методы контроля и оценки

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	I
	Организационная часть: приветствие, внешний вид, готовность к занятию, проверка отсутствующих
	ОК 1

ОК 2


	Проявление заинтересованности и внимания к занятию
	3
	Наблюдение за деятельностью студентов в период подготовки к началу занятия

	II
	Сообщение темы, целей, плана занятия
	ОК 2 

ПК 7.6 
	Обоснование  значимости механизмов тепло-образования и путей теплопередачи. Оказание сестринской помощи пациенту в лихора-дочном процессе
	5
	Наблюдение и оценка способности анализировать полученную информацию

	III
	Изложение учебного материала:

1. Механизмы тепло-образования и пути теплоотдачи.

2. Места измерения температуры. Основные способы измерения температуры тела.

3. Понятие о лихорадке. Виды, периоды, механиз-мы развития лихорадки
	ОК 2
ПК 7.1

ПК 7.2
ПК 7.6

ПК 7.7

ПК 7.8


	Демонстрация  способности воспринимать и усваивать учебную информацию
	75
	Наблюдение и оценка способности анализировать полученную информацию


	IV
	Закрепление информационного блока
	ОК 2

ПК 7.6
	Демонстрация результатов освое-ния полученной информации
	5
	Анализ и оценка усвоения материала

	
	Домашнее задание
Тема: Организация питания больных в стационаре.

1.Работа с учебником Л.И.Кулешова, Е.В.Пустоветова 

«Основы сестринского дела»: изучение информационного блока, стр. 559-592;

-ответы на контрольные вопросы стр.592-593
	ОК 4


	проявление интереса к учебному материалу
	2 
	Оценка возможностей студентов работать с информационными источниками


Информационный лист ориентации

Тема занятия: «Уход за пациентом при гипертермии».

Студент должен знать:

1. Механизмы теплообразования и пути теплоотдачи.

2. Места измерения температуры. Основные способы измерения температуры тела.

3. Понятие о лихорадке. Виды, периоды, механизмы развития лихорадки.

План занятия: 

1. Понятие лихорадки. Виды, периоды, механизм развития лихорадки.
2. Виды и устройство термометров.

3. Способы измерения температуры тела.

4. Критерии оценки показателей здорового человека.
В результате изучения нового материала осваиваются общие и профессиональные компетенции:

Освоение общих компетенций:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

Освоение профессиональных компетенций:

ПК 7.1. Эффективно общаться с пациентом и его окружением в процессе профессиональной деятельности.

ПК 7.2. Соблюдать принципы профессиональной этики.

ПК 7.5. Оформление документации.

ПК 7.6. Оказывать медицинские услуги в пределах своих полномочий.

ПК 7.7. Обеспечивать инфекционную безопасность.

ПК 7.8. Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонал.

Домашнее задание

Тема: Организация питания больных в стационаре.

1. Изучение информационного блока: учебник «Основы сестринского дела», стр. 559-592. Ответы на контрольные вопросы стр. 592-593.

 Лекция

Вопросы

1. Механизмы теплообразования и пути теплоотдачи.

2. Места измерения температуры. Основные способы измерения температуры тела.

3. Понятие о лихорадке. Виды, периоды, механизмы развития лихорадки.

Механизм терморегуляции.  

Терморегуляция  —  это совокупность физиологических процессов, обеспечивающих поддержание оптимальной температуры тела.

Терморегуляция – функциональная система. Состоит из периферических терморецепторов кожи, кровеносных сосудов и центральных – гипоталамуса, щитовидной железы и надпочечников. 
Образование тепла происходит в результате окислительных процессов во всех органах и тканях, но с различной интенсивностью. Ткани и органы, производящие активную работу,  выделяют большее количество тепла, чем соединительные ткани, кости, хрящи.

Усиление теплообразования возможно при снижении температуры окружающей среды, а в условиях высоких температур – повышение теплоотдачи.

Кожа, скелетные мышцы отдают больше тепла, и охлаждение происходит сильнее, чем во внутренних органах. 
Пути теплоотдачи:  

· теплоизлучение – расширение кровеносных сосудов – при потоотделении и испарении влаги.
· конвекция – движение потоков воздуха – применение вентилятора, проветривание помещения.

·  теплопроведение  - физические методы охлаждения – применение пузыря со льдом, примочки, обтирания, обертывания влажной простыней
Теплопродукция – результат биохимических процессов.

Теплоотдача – результат физических процессов.
	Терморегуляция

	

	Теплопродукция
	
	Теплоотдача

	Окислительные процессы
	
	Теплопроведение, теплоизлучение, испарение

	Мышцы – 60% 
	
	

	Печень – 30%
	
	Кожа – 80%потоотделение

	
	
	Легкие- 13% дыхание

	Почки, желудок -10%
	
	

	
	
	Желудок – 5% выделение пищев. соков
Почки, кишечник – 2% выделение мочи и экскрементов

	
	
	


Чрезмерные отклонения температуры тела от нормы – гипотермия или гипертермия (пирексия) – могут  привести к нарушению жизненно важных функций организма и вызвать судороги, а в критических ситуациях – летальный исход. 
Факторы, влияющие на поддержание нормальной температуры тела:

1. интенсивная физическая нагрузка

2. гормональный фон

3. кофеин, курение

4. прием пищи

ЛИХОРАДКА
Лихорадка (febris)  - повышение температуры тела человека выше – 37,0°С, защитно-приспособительная реакция организма в ответ на воздействие чужеродных агентов (пирогенных веществ).
Пирогенные вещества (греч. pyr – жар); микробы и их токсины, вакцины, сыворотки, продукты распада собственных тканей организма при травмах, некрозах, ожоговых состояниях. Температура отражает степень реактивности заболевшего человека, и поэтому этот показатель необходим для оценки его физического состояния.

3 периода лихорадки
1-й период  - начальный период, или стадия нарастания температуры (stadium incrementi) (период озноба) – теплопродукция преобладает над теплоотдачей  Теплоотдача снижена за счет сужения конжных кровеносных сосудов.  В зависимости от характера заболевания этот период может быть очень коротким и измеряться часами, обычно сопровождаясь ознобом (например, при малярии, крупозной пневмонии), или растягиваться на продолжительный срок до нескольких дней (например, при бр.тифе).
2-й период лихорадки – относительное постоянство температуры тела (fastigium или acme) – период жара, стабилизация лихорадочного состояния. Продолжительность:  от нескольких часов до нескольких дней. Сосуды кожи расширены. Теплоотдача возрастает и уравновешивает повышенную теплопродукцию. Прекращение дальнейшего повышения температуры тела, её стабилизация.  
3-й период -  снижение температуры тела (период слабости, потливости). Быстрое падение температуры называется кризисом (малярия, крупозное воспаление легких, сыпной тиф); постепенное снижение называется лизисом. 

Глоссарий терминов

Конвекция – движение потоков воздуха – применение вентилятора, проветривание помещения.
Пирогены – вещества, вызывающие изменение процесса терморегуляции. 
Теплоизлучение – расширение кровеносных сосудов – при потоотделении и испарении влаги.

Теплоотдача – результат физических процессов.
Теплопроведение  – физические методы охлаждения – применение пузыря со льдом, примочки, обтирания, обертывания влажной простыней.
Теплопродукция – результат биохимических процессов.

Терморегуляция – функциональная система. Состоит из периферических терморецепторов кожи, кровеносных сосудов и центральных – гипоталамуса, щитовидной железы и надпочечников.

Терморегуляция – это совокупность физиологических процессов, обеспечивающих поддержание оптимальной температуры тела.
