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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН
физкультурных, спортивных и оздоровительных мероприятий студенческого спортивного клуба ГБПОУ РО

«РБМК»
«Импульс» на 2023 -  2024 учебный год

№
п/п МЕРОПРИЯТИЯ УЧАСТНИКИ СРОКИ

ПРОВЕДЕНИЯ

1 . Организационное собрание актива ССК 1 -3  курс ОКТЯБРЬ

2. Конкурс «Планета Здоровья!» «Шагаем в ногу со 
здоровьем» 1 -  4 курс

3. Спартакиада «Первокурсник» 1 курс

4. Первенство колледжа по легкой атлетике 1 - 4  курс

5. Первенство колледжа по шашкам 1 -  4 курс НОЯБРЬ

6. Лично-командное первенство по настольному 
теннису «Золотая ракетка»

1 -3  курс

7. Матчевая встреча по волейболу Сборные команд групп



8. Сдача студентами ССК нормативов ГТО 1 -3  курс

9. Первенство колледжа по шахматам Личное первенство (1 -4 курс)

10. Товарищеская встреча по волейболу (юноши, 
девушки)

Сборная команда колледжа

ДЕКАБРЬ
11. Конкурс «Испытай себя» Сборные команд групп колледжа

12. Участие активистов ССК в различных городских 
флэшмобах и конкурсах

В течении года

13. Первенство колледжа по армреслингу Личное первенство (1-4 курс)

14. Первенство колледжа по баскетболу Личное первенство (1-4 курс) ЯНВАРЬ

15. «За кубок мужества» соревнования, посвященные 
Дню защитников Отечества

1 - 2  курс ФЕВРАЛЬ

16. Первенство колледжа по гиревому спорту 1 -3  курс

17. Соревнования допризывной молодёжи по пулевой 
стрельбе из малокалиберной винтовки

1 - 2  курс

18. Военно- спортивный конкурс «А ну-ка, парни!» 1 курс

19. Спортивный конкурс «А ну-ка, девушки!» 1 курсы

20. Спортивный праздник «День здоровья» 1 -4 курс АПРЕЛЬ

21. Первомайская эстафета Все желающие МАЙ



22. Участие в пробеге «Ростовское кольцо» Все желающие

23. Представление отчета о проделанной работе за 
период с октября 2023г. по май 2024г.

ССК июнь

24. Собрание актива ССК

Председатель ССК: Н.Н.Бахарева


